9月、10月と徐々に朝晩が冷え込みましたが日中は気持ちの良い気候が続いています。
延寿の杜では外出機会を多く持ち
鹿野童里夢（思い出横丁）、道の駅きらり（足湯）、鳥取空港、きなんせ岩美など各所を巡りました。
外出の疲労感を感じる方もおられましたが、外の空気を吸う、見る、季節の変化を感じるといった五感を活性化させる一時となっています。
9～10月
延寿通信
※見学・体験は随時対応しております。上記にお問合せください！
延寿の杜デイサービスセンターの年末年始について、
年末は12月29日（金）までの営業となっております。年始は2024年1月4日（木）より開始となります。
ご了承ください。
調理レクでは
野菜やちくわのの天ぷらを実施しました。
その他サツマイモを使ったおやつや豚汁などを利用者様と一緒に作ってみたりしています。
一社）いなば仁風会
延寿の杜デイサービスセンター
TEL:0857‐30‐6996
Mail:enju_dayservice@jinpukai.jp
9月は敬老会から
延寿の杜では獅子が登場し、長寿を願ってかんでもらいました。また利用者様に獅子を被ってもらうなどしながら、写真撮影会を開催しました
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